


Experiencia vivencial, grupal y terapeutica de 8 sesiones de 2hrs (2hrs y media,

depende) que busca ayudarte a reconectar con lo que eres mids alli del
WL' . estereotipo masculino, todo esto desde un enfoque no solo verbal sino tambien

G Y ‘#'Gorporal y emocional.

°Es un espacio ideal si estds buscando espacio seguro y grupal para conocerte y

reconectar con tu cuerpo y emociones. Es ideal tambien su buscas

experimentar y hablar sobre los desatios de la masculinidad en este tiempo de
cambio de paradigmas, o tal vez simplemente compartir en un espacio fraterno

con otros hombres.






ESTRUCTURA FLEXIBLE DE EAS SESIONES

. SINTONIZACION Y LLEGADA

Meditacion y Palabras iniciales. Se genera un ambiente
calido donde cada cual comparte sus sentires. La idea es
poder sintonizar y construir un espacio seguro para poder
desarrollar la sesion.

. EXPOSICION TEORICA Y
EJERCICIO EXPERIENCIAL

Facilito una exposicion breve del tema a trabajar,
luego probablemente realizamos un ejercicio que

tenga que ver con este tema.

o INTEGRACION Y CIERRE ,
| | *TODO ESTA SUJETO A
Con\./e,rsamos y no.s oabrlmos a Iasj sensaciones que nos CAMBIOS EN FUNCION DE
suscito el ejercicio. Compartimos desde nuestra LO QUE EMERJA EN EL
vulnerabilidad y reflexionamos en conjunto. Se realiza GRUPO

una breve meditacion para cerrar.
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OBSERVATORI DVEL._'-:OS

-8 sesiones presenciales en Observatori del Cos,
Sants. C/de Maria Victoria, 10.

-Duracién: 2 horas aprox.

-Horario: 19:00 - 21:00 hrs

-Fechas: 8 Martes seguidos, partiendo el 21 de
Mayo.
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"En lo personal, este espacio me nutrié mucho en todas las
dimensiones. Desde un enfoque muy humano, este taller
entrega herramientas preciosas para mirarnos hacia adentro
como hombres, y sanar desde adentro hacia atuera;
trabajando a partir de las propias experiencias hacia un
cambio de acciones y transtormacioén colectiva. Ademais, el
facilitador integra muy bien la dimensién corporal, velando
por un cambio real y que no se queda solamente en lo
tedrico. Me inspiré mucho ver a todos los hombres que
participaron, buscando mirarse y sanar desde dentro, para
poder cambiar y sanar hacia afuera. Es un espacio precioso,

y agradezco mucho haber podido participar de esto"

TESTIMONIO

ANDRES. 30 ANOS



Soy sociblogo de la Universidad de Chile, psicoterapeuta
- = corporal-emocional del método SOMATIC y practicante
budista del linaje Drikung Kagyu, me dedico a temiticas de

masculinidades hace mas de 8 anos, realicé mi tesis de

sociologia sobre masculinidades y emociones, también soy
facilitador de circulos de hombres y mixtos. Actualmente
soy estudiante del Institut Gestalt de Barcelona y del
Polivagal Institute de Sthephen Porges, creador de la
innovadora teoria polivagal del sistema nervioso. Cree el

proyecto Reconfigurindonos y escribi el libro “El hombre

que queremos habitar”, proximo a publicarse por Ediciones

Urano.



Precio: 190 €

VALORES Y FURMAS DI PAGU

Formas de Pago:

a)Efectivo

b)Via Bizum: 688819994 (Adriano Meschi)

c)Via Paypal

=

click aqui

Opcién Pago por 2 cuotas: El pago se
puede realizar en 2 cuotas. la primera, de 95
euros para asegurar la inscripcidn, la segunda

se paga en la tercera sesion (4 de Junio)

Si realmente de corazén quieres participar
pero no puedes pagar ese monto o
necesitas otra modalidad de pago no

dudes en escribirme.


http://paypal.me/adrianomeschi

Solo 10 Cupos para mantener la profundidad e
intimidad del trabajo. Haz tu transterencia y enviame el
comprobante (pantallazo) a
contacto@reconfigurandonos.org para asegurar tu
espacio.

Si tienes alguna duda escribeme por Whatsapp al
+569 842 382 56. Feliz de responder todas tus dudas,
tambien si deseas hablar por telefono podemos
coordinar una llamada.



